
Neuerlangung:

Verlängerung:

Name des Vereins: 

DKV-Vereinsnummer:

Anschrift:

Telefon: Telefax: 

E-Mail:

Ansprechpartner: 

Anschrift:

Telefon: Tel.-mobil: 

E-Mail:

Trainingsort:

Wochentag: Uhrzeit (von/bis):

Wochentag: Uhrzeit (von/bis):

Wochentag: Uhrzeit (von/bis):

ORT UND TERMIN FÜR DAS BEANTRAGTE ANGEBOT

Antrag zur Erlangung des Qualitätssiegels 

SPORT PRO GESUNDHEIT – Budomotion

NAME UND ANSCHRIFT DES VEREINS, IN DEM DAS ANGEBOT DURCHGEFÜHRT WERDEN SOLL

Das Angebot SPORT PRO GESUNDHEIT - 

Budomotion ist geschützt und darf nur vom 

Deutschen Karate Verband zertifiziert werden!



Name/Vorname: 

Anschrift:

geboren am: geboren in: 

Telefon: Tel.-mobil: 

E-Mail:

DKV-Mitgliedsnr: Graduierung:

Stilrichtung: Trainer seit: 

Funktion im Verein:

Weitere Funktionen:

Abteilung:

JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

Das Angebot ist dem Bereich "Haltungs- und Bewegungssystem" zugeordnet.

NAME UND ANSCHRIFT DES ÜBUNGSLEITERS* FÜR DAS BEANTRAGTE ANGEBOT
*Es gilt gleichsam - auch fortfolgend - die weibliche Form.

Ist bereits ein Qualitätssiegel vorhanden? Wenn ja, welches/seit wann?

BEZEICHNUNG DER VEREINSABTEILUNG, IN DER DAS ANGEBOT BETREUT WIRD

ZIELGRUPPENGERECHTES ANGEBOT

Der Verein und der Übungsleiter erkennen das standardisierte Programm, das insbesondere Ziele, Inhalte und 

Methoden des Angebotes beinhalten, an und verpflichten sich zu dessen Einhaltung.

Das Angebot ist der Zielgruppe "Erwachsene" zugeordnet.



JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

Das Angebot ist der Zielgruppe "Erwachsene" zugeordnet.

Es handelt sich um ein Kursangebot mit 10 Unterrichtseinheiten und mit mindestens einer Unterrichtsstunde 

wöchentlich.

PRÄVENTIVER GESUNDHEITS-CHECK

Der Übungsleiter hat eine höherwertigere bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildung (Nachweis 

beifügen).

Sportwissenschaftler (Diplom/Magister/Lehramt) mit 

nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung

Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich 

gesundheitsorientierter Ausrichtung

Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit 

Zusatzqualifikation in der Methodik des Sports

Ergotherapeut oder Motopäde mit Zusatzqualifikation in 

der Methodik des Sports

Falls ja, muss diese einer der nachfolgend genannten Qualifikationen zugeordnet werden können:

QUALIFIZIERTE LEITUNG

Der Übungsleiter verfügt über eine Übungsleiterausbildung "Sport in der Prävention" auf der zweiten 

Lizenzstufe im Bereich Haltungs- und Bewegungssystem (Kopie der gültigen Lizenz beifügen).

Diese Lizenz kann der Zielgruppe "Erwachsene" zugeordnet werden.

EINHEITLICHE ORGANISATIONSSTRUKTUR

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Teilnehmer je Angebot begrenzt.



JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

DER VEREIN ALS GESUNDHEITSPARTNER

Der Übungsleiter erklärt grundsätzlich seine 

Bereitsschaft, an Qualitätszirkeln (Fortbildungen) 

teilzunehmen.

Der Übungsleiter ist grundsätzlich bereit, an weiteren 

Maßnahmen im Rahmen eines kontinuierlichen 

Verbesserungsprozesses (z. B.  Teilnehmerbefragung 

oder Audits) teilzunehmen.

QUALITÄTSSICHERUNG DES ANGEBOTES

Eingangsfragebogen für Sporttreibende

Anwesenheitsliste

Teilnehmerbefragung/Feedback

BEGLEITENDE QUALITÄTSSICHERUNG

Teilnehmern ab dem 35. Lebensjahr wird zusätzlich  eine 

Gesundheitsvorsorgeuntersuchung empfohlen. Bei 

krankhaftem Befund werden darüber hinausgehende 

Untersuchungen in Abstimmung mit dem Hausarzt 

angeraten.

In begründeten Fällen wird von den Teilnehmern eine 

ärztliche Bescheinigung gefordert.

Aus gesundheitlichen Gründen können Personen von 

der Teilnahme ausgeschlossen werden.

Allen Teilnehmern ab dem 18. Lebensjahr wird vor der 

Aufnahme des Angebotes ein „Eingangsfragebogen für 

Sporttreibende"  vorgelegt. In begründeten Fällen wird 

eine darüber hinausgehende Untersuchung in 

Abstimmung mit dem Hausarzt angeraten. 



Ort/Datum:

Unterschrift des 

Übungsleiters: 

Ort/Datum:

Unterschrift des 

Vereins nach § 26 BGB: 

Vereinsstempel:

INFORMATIONEN ZUM ZERTIFIZIERUNGSLEHRGANG

Ich verpflichte mich als Übungsleiter die Qualitätskriterien für das Qualitätssiegel einzuhalten und bin 

einverstanden, dass die Daten (nur zu Angebot und Ansprechpartner) im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit (z. 

B. im Internet) weitergegeben werden.

Wir beantragen das Qualitätssiegel (Gültigkeitsdauer 2 Jahre) und verpflichten uns, dafür Sorge zu tragen, 

dass die Qualitätskriterien eingehalten werden.

Schule

Betrieb

Senioreneinrichtung

Der Verein ist bestrebt, sein gesundheitsorientiertes 

Selbstverständnis weiter zu entwickeln.

Der Verein ist bereit, z. b. mit Ärzten, Schulen, 

Seniorenorganisationen, Krankenkassen, Betrieben etc. 

zu kooperieren.

Das Angebot findet im folgenden Setting statt:

Sportverein



Veranstalter: 

Teilnehmeranzahl:  

Dauer:

Voraussetzung: 

Gebühren:

Lizenzgültigkeit:

* Physiotherapeut/in bzw. Krankengymnast/in mit Zusatzqualifikation in der 

Methodik des Sports

* ÜL „Sport in der Prävention“, Haltung und Bewegung (Kopie mitbringen!)

* mind. 1. Dan

* 3jährige nachgewiesene Trainertätigkeit

2 Jahre (danach muss ein Fortbildungslehrgang besucht werden)

Die Lehrgangsgebühren sind spätestens 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn auf das 

Konto des Deutschen Karate Verbandes bei der Deutschen Bank AG Gladbeck, BLZ 

420 700 24, Kto.-Nr.: 4 024 022 unter Angabe des Namen des Teilnehmers, des 

Lehrgangsortes und des Betreffs "Budomotion" zu überweisen.

Deutscher Karate Verband e. V. 

maximal 20 Personen 

12 UE á 45 Minuten

* Ergotherapeut oder Motopäde mit Zusatzqualifikation in der Methodik des 

Sports

* 3jährige nachgewiesene Trainertätigkeit

* mind. 1. Dan

Bereits bei Landessportbünden erlangte Lizenzen Übungsleiter B "Sport in der 

Prävention", Haltung und Bewegung, mit Gültigkeit vor dem 01.01.2010, erhalten 

Bestandsschutz, wenn der ÜL mindestens den 1. Dan inne hat und eine 3jährige 

Trainertätigkeit nachweisen kann (Kopie mitbringen!).

200,00 EUR bei Neuerlangung 

150,00 EUR bei Verlängerung

* verbandstreue des Dojos und des Trainers, für das sie tätig werden wollen 

Alternativ zur geforderten Übungsleiterausbildung "Sport in der Prävention"  verfügt 

der Übungsleiter über eine höherwertigere bewegungs- und sportbezogene 

Berufsausbildung (Nachweis über Qualifikation mitbringen!). Diese muss mindestens 

einer der nachfolgend genannten Qualifikationen entsprechen:

* Sportwissenschaftler (Diplom/Magister/Lehramt) mit nachweislich 

gesundheitsorientierter Ausrichtung

* Sport- u. Gymnastiklehrer/in mit nachweislich gesundheitsorientierter 

Ausrichtung

(inkl. Lehrmaterial, Konzeption, Stundenpläne, Handouts für Teilnehmer, Handouts 

für Trainer, Arbeitsmaterialien)


