
Stand 3.2.2021 Szenario 1 Szenario 3

Aufgabenfeld
(Ansprechpartner):

mit Kontakt im Kampfsport ohne Kontakt im Kampfsport

Training im Verein
(wiederkehrende Gruppenkonstellation 
mit moderater Teilnehmerfluktuation 
und -zahl)

Reguläre Lösungen Konzepte mit Fokus auf Kihon, Kata & Kumite bei 
bewusster Minimierung der Kontaktzeiten bei 
sportlichen Elementen. 

Konzepte mit Fokus auf Kihon und Kata und kontaktlosen 
Kumite-Elementen.

Kihon, Kata und Kumite-Elemente, die sich per 
Videokonferenzsystem (live/aufgezeichnet) 
zeigen/korrigieren lassen. 

Lehrgang 
(einmalige Gruppenkonstellation)

Reguläre Lösungen Konzepte mit Fokus auf Kihon, Kata & Kumite bei 
bewusster Minimierung der Kontaktzeiten bei 
sportlichen Elementen
sowie Minimierung der Wechsel zwischen den 
Teilnehmern.

Konzepte mit Fokus auf Kihon und Kata  und kontaktlosen 
Kumite-Elementen.

Kihon, Kata und Kumite-Elemente, die sich per 
Videokonferenzsystem (live/aufgezeichnet) 
zeigen/korrigieren lassen. 

Kata Reguläre Lösungen Konzepte nahe den regulären Lösungen mit 
beschränkter Anzahl an Teilnehmern sowie Minimierung 
der Kontaktzeiten bei sportlichen Elementen.

Konzepte nahe den regulären Lösungen ohne Kontakt  Kihon, Kata und Kumite-Elemente, die sich per 
Videokonferenzsystem (live/aufgezeichnet) 
anleiten/korrigieren lassen. 

Kumite Reguläre Lösungen Konzepte nahe den regulären Lösungen mit 
beschränkter Anzahl an Teilnehmern sowie Minimierung 
der Kontaktzeiten bei den sportlichen Elementen.

Konzepte mit Fokus auf kontaktlosen Kumite-Elementen. Kihon, Kata und Kumite-Elemente, die sich per 
Videokonferenzsystem (live/aufgezeichnet) 
anleiten/korrigieren lassen. 

Trainerausbildung
(Michael Sladek)

Reguläre Lösungen

Kampfrichterausbildung/DAN 
Anwärterlehrgänge
(Hizir Yildiz)

Reguläre Lösungen DAN-Anwärterlehrgänge: Konzepte nahe den regulären 
Lösungen mit beschränkter Anzahl an Teilnehmern 
sowie Minimierung der Kontaktzeiten bei praktischen 
Ausbildungs-Karate-Elementen.

DAN-Anwärterlehrgänge: Konzepte nahe den regulären 
Lösungen mit beschränkter Anzahl an Teilnehmern sowie 
lediglich kontaktlosen  praktischen Ausbildungs-Karate-
Elementen.

Prüferlizenzausbildung Reguläre Lösungen Konzepte nahe den regulären Lösungen mit 
beschränkter Anzahl an Teilnehmern sowie Minimierung 
der Kontaktzeiten bei sportlichen Elementen.  Zur 
Reduktion von Präsenszeiten ggf. Zusammenfassung mit 
anderen Angeboten (z.B. aus der Lehre).

Konzepte nahe den regulären Lösungen mit beschränkter 
Anzahl an Teilnehmern sowie lediglich kontaktlosen  Karate-
Elementen.  Zur Reduktion von Präsenszeiten ggf. 
Zusammenfassung mit anderen Angeboten (z.B. aus der 
Lehre).

Ausbildung: im Lockdwon ist der Prüfungs- und 
Prüferbedarf geringer, im Ausnahmefall wären 
Lösungen über Videokonferenzsystem möglich

Prüferlizenzverlängerung Reguläre Lösungen Konzepte nahe den regulären Lösungen mit 
beschränkter Anzahl an Teilnehmern sowie Minimierung 
der Kontaktzeiten bei sportlichen Elementen. In 
Abstimmung mit den Stilrichtungsreferenten ggf. 
(theoretische) Ersatzmassnahme anbieten.

Konzepte nahe den regulären Lösungen mit beschränkter 
Anzahl an Teilnehmern sowie lediglich kontaktlosen Karate-
Elementen. In Abstimmung mit den Stilrichtungsreferenten 
ggf. (theoretische) Ersatzmassnahme anbieten.

Onlineschulung. In Abstimmung mit 
Stilrichtungsreferenten ggf. (theoretische) 
Ersatzmassnahme anbieten. 

Kata Reguläre Lösungen Onlinewettkampf (über Sportdata)
Kumite Reguläre Lösungen

Schulsport
(Bodo Haß)

Reguläre Lösungen Nicht vorgesehen.

Prüfungen
(Frank Kulick und 
Stilrichtungsreferenten)
(Achtung: Die Vorgaben/Prüfungsordnung 
kommt von der DKV Ebene über die Stile)

Reguläre Lösungen Eigentliche Prüfunginhalte gemäß der regulären 
Prügungsordnung. Empfehlung: Der Kumiteprüfungsteil 
wird bei bewusster Minimierung der Kontaktzeiten 
zwischen den Teilnehmern durchgeführt. Nicht-
wechselnde Kumite-Partnerzuteilung empfohlen.
Prüfung in Kleingruppen, Empfehlung max. 4 pro 
Prüfungsdurchgang
keine Zuschauer gem. Corona-Bedingungen. In 
Ausnahmefällen auch ohne Kontakt.

Eigentliche Prüfungen grundsätzlich gemäß Prüfungsordnung 
mit temporärer Aussetzung der Kumiteanteile möglich
Prüfung in Kleingruppen, Empfehlung max. 4 pro 
Prüfungsdurchgang
keine Zuschauer gem. Corona-Bedingungen

Nicht vorgesehen. 

Ausnahme:
1) Kyu-Grade 9, 8 und 7
2) Alle Altersklassen
3) Ziel ist die Mitgliederbindung im eigenen 
Dojo und daher auch nur dort zulässig
4) Folglich sind Online-Prüfungslehrgänge oder 
Online-Prüfungen im Rahmen eines Online-
Lehrgangs untersagt 
5) Befristet bis zum 01.05.2021

Legende: Konzepte vorhanden und 
erfolgreich angewandt

Nutzbare Konzepte 
vorhanden

Belastbare Lösungen sind in Vorbereitung oder Prüfung

Szenario 2
Keine Einschränkungen

Das Bewegungsfeld Kämpfen ist derzeit an Schulen nicht zugelassen.
(Zur Wiederaufnahme sind Schulungen durch den HKV wie 

„Karate in der Distanz im Sportunterricht“ für Lehrerinnen/Lehrer geplant)

Lockdown

Breitensport
(Michael Dück)

Wettkämpfe und Turniere
(Marco Klein)

Lockerungen 
(Alle untenstehenden Konzepte sind unter Einhaltung der jeweiligs gültigen Behördenvorgaben, der Vorgaben des 

Vereins/Ausrichters sowie der Abstands- und Hygieneregeln vor und nach dem Training sowie während des Trainings 
durchzuführen.)

Landeskader (und Leistungssport) 
(Marco Klein)

Prüferlizenzausbildung und - 
verlängerung
(Frank Kulick)

Bitte kontaktiert uns bei Fragen zu Detailkonzepten.


